
雅会通信(第3号) 

                                                   編集・発行 雅会 辻 博康 
                                                             連絡先 東京都小平市花小金井4-10-20 

                                                電話・FAX 042-478-3700 
                                               携帯電話 090-9145-0838 

                                                     e-mail  soukou@jozzio.jp 
                                                       (アドレス変更しました。) 

 

雅会の皆様へ 
辻  博 康 

 明けましておめでとうございます。 

皆様お揃いで良いお年をお迎えのことと存じます。私は退職して、4 年目、茶道に、ゴ

ルフに、農業に充実した日々を送っています。 

昨年に立てた生涯の目標「エイジーシュート達成」の為に今年も頑張ることにします。

エイジーシュートはゴルファーなら誰もが夢見て憧れる素晴らしい記録です。 

因みに「エイジーシュート」というのは「自分の年齢より下の数字でラウンドするこ

とです。たとえば、80 歳の人が79 でラウンドしたらOK です。プロゴルファーの青木

功が 66 歳のときに65 でラウンドして達成したと聞きます。私の昨年のベストスコアは

77 でした。今の体力を維持すれば78 歳で可能ということです。 

 

生涯の目標 → エイジーシュート 

                                ↓ 

                 その為には長くプレーすること。 
                                ↓ 

今の体力を 80 歳まで維持すること。←日々のトレーニングが必要 
(飛距離が落ちなければ可能。昨年のベストスコア77) 
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記録写真(2009 年) 

  
2009.1.11 新年会私宅(1期矢田.11期山崎.41期森川    2009.2.15第3回雅会 新宿プリンスホテル 
                                

2009.15第3回雅会 42期生と 新宿プリンスホテル)      2009.10.30 第24回雅会コンペ (C.C.ザ・レイクス) 
                                                      23回コンペ写真は程塚の車に着替え、カメラを忘れ無し        
  

     
2209.11.16茶会(みたか井心亭、雅庵社中・中杉後援会教室)   2009.11.16 茶会参加の雅会会員（井心亭外腰掛にて） 
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兵庫別荘・東京自宅の果物他写真(2009 年) 
 
 

       
東京自宅庭レモン2009.11.13撮影             東京自宅庭甘夏2009.11.13撮影 

(今年15個成りました)                                     (20個位成っています) 
 
 

      
兵庫・収穫したカリン2009.11.02撮影            東京自宅庭柚子2009.11.13撮影 

(40個位収穫)                                           (200個位、近所の人にあげました) 
 
 

      
兵庫・収穫前のサツマイモ2009.11.02撮影            兵庫・はっさく2009.12.01撮影 
(6期の田中建君に苗を頂き500～600個収穫)             (15年程前に植えたのが今年はじめて50個成る) 
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  行事記録(2009年) 

○ 新年会 

期日 1月11日(日) 

参加者10名 

☆ 1期 内藤統祥・程塚良男・矢田岳夫 2期 市川利夫・田上隆一・橋本史郎6期田中建11期山崎

義久41期 中溝彩由里・森川美咲 

☆ 妻に負担がかかるので昨年で取り止め。 

○ 第3回雅会 

期日2月15日(日) 

会場 新宿プリンスホテル レストラン プリンスバイキング 

参加者39名 

1期 内藤統祥・矢田岳夫・天野裕之・嶋田和江・町田洋一 2期 市川利夫・井出芳信・稲垣彰・

関和隆介・田上隆一・橋本史郎・篠啓至・前田研一・宮崎和博・高柳真忠・小沢清明 5期 金

子りつ子 6期 榎本幸徳・成瀬直人・田中建 9期 保谷功・野々下徳二・廣田直子 13期 

稲垣幸宏・田中優子 18期 内藤貴昭 19期 岩田康31期 袴田千寿子 38期 有重宏美 

42期 塩川絢大・西川怜・吉浦真史・吉見和紘・長田奈都子・川西綾乃・北上桜子・五艘絵理

花・滝沢奈苗 

○ 第23回雅会ゴルフコンペ 

期日5月6日(日) 

会場 カントリークラブ・ザ・レイクス 

参加者 24名 

1期 内藤統祥・程塚良男・矢田岳夫・嶋田和江・小野文夫 2期 田上隆一・高柳真忠・関和隆介・ 

内山稔・西名牧夫・前田研一・増田竹夫・小澤清明・篠啓至・直江廣子 5期 山本順一・ 
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恒松眞喜子 6期 榎本幸徳 11期 下田進一 13期 田中優子 ゲスト直江正行・内藤啓子・ 

辻博康 

入賞 優勝 榎本幸徳・準優勝 小澤清明 3位 直江廣子 

○ 第24回雅会ゴルフコンペ 

期日10月30日(金) 

会場 カントリークラブ・ザ・レイクス 

参加者 10名 

1期 内藤統祥・程塚良男 2期 関和隆介・内山稔・橋本史郎・前田研一 4期 本橋忠 5期 山

本順一 13期 田嶋久美子・辻博康 

入賞 優勝 辻 博康・準優勝 内山 稔 3位 内藤統祥 

○ 第6回 雅庵茶会(雅会の行事ではありませんが、私の主催の茶会で案内させていただいています) 

期日 11月23日(勤労感謝の日) 

会場 みたか井心亭 

お客様 50名  

 

本年度行事予定 

第4回 雅会例会のご案内 

 昨年は 39 名の参加でした。プリンスホテルの美味しい食事を友人との食事会、感覚で気軽に参加く

ださい。 

女性の方も年1回位は日曜日、子供を主人に預け参加ください。 

日 時 ： 平成22年２月14日(日) 11:00    集合・受付開始  

      11:30開始 終了時間予定14:00          

会 場 ： 新宿プリンスホテル レストラン プリンスバイキング(B2) 

〒160-8487 新宿区歌舞伎町1-30-1 電話03-3205-1111      
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2階が西武新宿駅。 JR線、地下鉄線、小田急線京王線の新宿駅から徒歩５分 

会 費  ：男性4,000円 女性3,000円  学生2,000円 41期生ご招待  

申し込み ： e-mail soukou@ozzio.jp     

       又は携帯電話090-9145-0838・FAX 042-478-3700   

 申し込み締め切り 2月５日（木）  

   

第25・26回雅会ゴルフコンペのご案内 

 昨年より休日と平日、年に2回実施することにしました。今年は5月頃に休日コンペ、秋

に平日コンペを予定しています。昨年参加の方にはご案内いたしますが、昨年参加されなか

った方で参加を希望する場合はメール・FAX・電話にて連絡ください。連絡頂いた方には期

日が近づきましたらご案内いたします。 

 

お茶の掛軸(禅語)の言葉    結果自然成(けっかしぜんになる) 

    吾本来茲土 伝法救迷情 一華開五葉 結果自然成 

読み方 吾本茲の土に来たりて 法を伝え迷情を救う 一華五葉を開き 結果自然になる 

(われこのどにきたりて ほうをつたえめいじょうをすくう いっけごようをひらき けっかしぜんに

なる) 

解釈 この言葉はインドより中国に禅を伝えた「ダルマさん」の名で親しまれている「達磨
だ る ま

大師」が 

 弟子二
に

祖
そ

慧可
え か

大師
だ い し

に自分の教えを伝えるに際して、詠んで与えたという有名な伝法偈 

「私がインドよりはるかかなたのこの中国に来て、仏の正しい教えを伝え、多くの人々の迷いや煩悩・

苦悩という気持ちを救った。そしてそれは一つの華から五つの葉を生み、自然により多くの人の迷いや

苦悩を救うものになるだろう」という解釈。 

別な人の解釈 

あなたは何か行動を起こす時、先に結果を期待して行動していませんか? 
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より良い作物を作る為には、土を耕し、種を蒔き、水をやり、肥料をやり・・・ 

様々な努力の結果として、美味しい作物が実ります。 

やるべき事をちゃんとはたしていれば、後は自然に素晴らしい作物が実ってくれるもの。 

水もやらず、肥料もやらず、雑草も引かず・・・ 

それで、立派な美味しい野菜ができるはずがありません。 

言い換えれば、「精一杯努力した後は、放っておいても素晴らしい作物は自然に成る」という事を教え

てくれている禅語。 

 
私達は何事も結果ばかり気にしてしまう傾向があります。 

その割りに「精一杯努力する」ことを忘れがち。一生懸命努力すれば、たとえ思ったような良い結果に

ならなくとも良いじゃないですか。 

   

 自分のできるだけの事をやった後は、焦らないで、急がないで、ジッと実が熟すのを待つ・・・そん

なゆったりとした心でもって生きてゆければ良いですね。 

 
新入会員 

6期 成瀬直人 42期 塩川絢大・西尾 怜・吉浦真史・吉見和紘・長田奈都子・川西綾乃・北上桜子・

五艘絵理花・滝沢奈苗 

 
★訃報 ご冥福をお祈り申し上げます。 

12期 滝口明彦 2009.6.18 死因:食堂癌、当年５０歳 
追悼記は雅会ホームページに掲載されています。 ID members  パスワード 180513 
http://miyabikai.sakura.ne.jp/member/takiguchi.html 

15期 小葉竹健一 2009年5月 死因:急性心不全、当年47歳 
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編集後記 

 雅会の皆様、年に1回位は年賀状、メール他で連絡ください。連絡がないと、このような通信を送る

のが迷惑なのか、届いていないのか、送っている私が不安になります。新雅会発足後、5年間(平成11

年正月まで)連絡のない人は「音信不通」ということで、雅会通信を送付しないことにいたしますので、

ご了承ください。(辻) 

 
お願い 

 寄付の協力をお願いします。 

 会費を徴収していません。慶弔費の実行と通信費などである程度の費用が必要です。年配の人は自分

が終焉を迎えたときの生花代の積立に、若い人で就職祝い、結婚祝いを頂いた人はお返しのつもりで寄

付ください。できれば3年に1回程度、1口3,000円の寄付をお願いします。 

振込先 三菱東京UFJ銀行 渋谷明治通支店 

    普通預金 3951319 ミヤビカイ イワタヤスシ 

* 三菱東京UFJ銀行の本支店又はコンビニのATMで振込みください。 

* 例会・ゴルフコンペに出席の方は当日、現金でも受付けます。 

* 寄付された方は以下のホームページにて、寄付受付け欄で確認ください。 

雅会ホームページ 

http://miyabikai.sakura.ne.jp 

ID members  アドレス 180513 

上記、連絡とお願いまで。              

雅会 事務局 
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