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雅会の皆様へ 
辻  博 康 

 寒中お見舞い申し上げます。 

 時の経つのは早いもの、65 歳で退職し 3 月末で満 5 年を迎えます。皆さんも年を重

ねるほど時が経つのが早く感じられることと思います。私も昨年は古稀(数７０歳)、今

年の誕生日には満７０歳となります。「古稀」について調べました。これは中国の詩人、

杜甫という人が「人生、七十古来稀なり」という詩からきているようです。この人は、

今から 1200～1300 年前に生まれています。この頃、70 歳まで生きる人は稀だったよ

うです。現在ですと 100 歳位でしょうか? 私はまだまだ死にません。エージーシュー

トを達成するまではと思っています。 

 退職の時に話しました。ル―の法則(ウィルヘルム・ル―、ドイツの生物学者)を確認します。 

生物の諸器官は          筋肉は 

 使い過ぎると・・・壊れる     使い過ぎると衰える 

 適度に使うと・・・発達する    適度に鍛えると発達する 

 使わないと ・・・退化する    使わないと衰える 

このル―の法則を意識しながら生きていく年にしょうと考えています。この適度が難し

いですね。この適度を見つける年と致します。 
 
 

-1- 

mailto:soukou@jozzio.jp


記録写真(2010 年) 

  
  2010.2.14第4回雅会 新宿プリンスホテル    第4回雅会(18期内藤.41期森川、中溝.19期岩田  

 
2010.5.5 第25回雅会コンペ (C.C.ザ・レイクス)優勝６期田中建  第25回雅会コンペ初参加１４期期 中村京子 

                                                                         

  
     
        2010.11.20茶会(みたか井心亭)                 2 010.12.15 中杉オープン 優勝１期内藤統祥 
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2010 年私の１年 

  
タマネギの収穫2010.5                  耕運機ホンダ5.5馬力購入2010.5兵庫別邸前にて 
 

     
   兵庫別邸庭・孫と花火2010.8            兵庫・加西CC・孫とゴルフ2010.8 
 

                                         

 
    京都合宿(聖護院御殿荘茶室)2010.8.21                      エジプト旅行(赤のビラミッド前)2010.11.14 
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  行事記録(2010 年) 

○第4回例会 

期日2月14日(日) 

会場新宿プリンスホテル レストラン プリンスバイキング 

参加者31名 

  1期…内藤統祥、町田洋一 2期…稲垣 彰、関和隆介、橋本史郎、原口彰史、篠 啓至、 

  小澤清明、前田研一、高柳真忠 5期…金子りつ子、鈴木万実子 7期…竹花隆幸  

  9期…杉山菜穂子、廣田直子、野々下徳二 10期…原田邦穂 11期…山崎善久、下田進一  

  12期…杉木好江 13期…稲垣幸弘、田中優子 18期…内藤貴昭 19期…岩田 康  

  41期…中溝彩由里、森川美咲 42期…塩川絢太、西尾 怜、吉浦真史、吉見和紘、、滝沢奈苗 

○ 第25回雅会ゴルフコンペ 

  期日5月5日(日) 

 会場 カントリークラブ・ザ・レイクス 

 参加者 23名 
インスタート 名   前 期 Ｈ/Ｃ 名   前 期 Ｈ/Ｃ 名   前 期 Ｈ/Ｃ 名   前 期 Ｈ/Ｃ

8:45 増田 竹夫* 2 18 市村 嘉章 1 22 中村 京子 14 36     

8:52 榎本 幸徳 * 6 12 田中 優子 13 23 程塚 良男 2 36 松島 宏修 6 18 

9:00 内山 稔  * 2 7 前田 研一 2 22 小野 文夫 1 25 内藤 啓子 G 27 

ニュースタート                    

8:45 辻 博康   *   5 関和 隆介 2 31 田中 幸夫 11 18 山田 香緒里 37 50 

8:52 内藤 統祥 * 1 14 矢田 岳夫 1 26 田上 隆一 2 11 真下 紗枝 37 50 

9:00 高柳 真忠 * 2 19 本橋 忠 4 14 山本 順一 5 17 田中 建 6 33 

 入賞・・・ 優勝 田中 建・準優勝 増田竹夫 3位 内藤統祥 

○26回雅会ゴルフコンペ・豪雨の為に中止 

期日9月28日(火) 会場 永野ゴルフ倶楽部 

○第7回 雅庵茶会(雅会の行事ではありませんが、私、主催の茶会なので案内させて頂いています) 

期日 11月20日(土)  会場 みたか井心亭・お客様約50名  
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本年度行事予定 

第5回 雅会例会のご案内 

 プリンスホテルの料理は評判が良かったのですが、一般のお客様と一緒であることと、時間制限が厳

しくなったので会場を以下に変更しました。 

女性の方も年1回位は日曜日、子供を主人に預け参加ください。 

日 時 ： 平成23年２月6日(日) 11:20    集合・受付開始  

      11:30開始 終了時間予定14:30          

会 場 ： LaPausa新宿西口パレットビル店  電話03-5909-2132 

      新宿駅西口並びのビルでユニクロの地下２階      

会 費  ：男性4,000円 女性・学生 3,000円   42期生ご招待  

申し込み ： e-mail soukou@ozzio.jp 又は携帯電話090-9145-0838・FAX 042-478-3700  

       申し込み締め切り 1月2５日（火） 

   

第25・26回雅会ゴルフコンペのご案内 

 一昨年より休日と平日、年に2回実施することにしました。今年は5月5日頃に休日コンペ、秋に平

日コンペを予定しています。昨年参加の方にはご案内いたしますが、昨年参加されなかった方で参加を

希望する場合はメール・FAX・電話にて連絡ください。連絡頂いた方には期日が近づきましたらご案内

いたします。 
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お茶の掛軸(禅語)の言葉    

 一座建立(いちざこんりゅう) 

 この言葉を特別注文して掛軸を作り、昨年のお茶会で使用しました。 

広辞苑では…能などで、一回の興行を立ち行かせること。茶道では、亭主と客とが心を通い合わせて茶

を作り上げることをいう。 

いちざ【一座】  その場にいる人全体。興行する一団。となっています。 

 つまり、招き招かれた亭主と客の心が通い合い、気持ちの良い状態、一体感を生ずるようになること。

このような状態のことを一座建立という。これが本来の「もてなし」なのです。 

 また、一座建立とは、亭主と客が心をひとつにしてその場を作ることを言っています。「客の心にな

りて亭主せよ。亭主の心になりて客いたせ」という言葉があります。 

管さんが首相に就いたときに、夫人が 

「与党、野党、一座建立となり日本の未来を作りましょう」と言ったようなことを話されました。この

夫人、お茶を嗜んでいのかなとそのときに思いました。その後、「あなたで日本の何が変わるの」の本

の中で茶道を紹介されていましたので納得しました。 

 私なりの解釈をすると与党も野党も国会という一座にいるのだから、心をひとつにして国民のために

務めること。会社という組織をみても経営者側と社員が心をひとつにして、つまり、経営者は社員のこ

とを社員は会社のことを考えれば会社も伸びることと思います。 

 お茶の精神が一般社会に通じることですね。私が対人関係で上手くゆかないことがよくあり、お茶の

修行が足りないと感じています。これでいいということはなく一生の修行と考えて茶道を続けます。 
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新入会員 

6期 松島宏修 11期 田中幸夫 14期 中村京子 37期 山田香織里 44期 笠置優・染谷直美・ 

田村麻衣 45期 橋本薫・藤井彩香  

＊雅会会合、雅会ゴルフコンペに参加された人は入会頂いています。 

 
お祝い  

内田恭子(22期、旧姓・藤尾) ご結婚 平成22年5月吉日 

西田亜衣(37期、旧姓・中根)  ご結婚 平成22年５月吉日  

栗田由紀子(26期、旧姓・星野) ご結婚 平成22年8月吉日 

小澤美良(10期)  全日本空輸株式会社 オペレーション統括本部 執行役員(平成21年4月就任) 

村山栄治(22期) むらやま法律事務所設立 (平成22年2月）  

        世田谷区三軒茶屋1—35-1  

        三軒茶屋ゴールデンビル302号 電話03-6450-749   

下田進一(11期)   王子警察署・署長就任(平成22年3月) 

森川美咲(41期)  オリックス信託銀行入社(平成22年4月) 

大久保奉文(31期)  司法試験合格(平成22年9月) 

長田奈都子(42期)  日立製作所(平成23年4月入社予定) 

川西綾乃(42期)   三菱東京UFJ銀行(平成23年4月入社予定) 
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寄稿 1         「私のアメフト人生」 
中央大学杉並高校 二期卒 小澤清明 

 
 私は1964年中大杉並高校入学。軟式テニス部に入部。辻先生初め恩師は２０歳代と若く、新設校の学生とし

て貴重な体験ができました。辻先生やテニス部初代主将の斎藤先輩のご指導をいただき、この時の経験がその後

の人生の原点になりました。 
 
 中大進学後、創部まもないアメリカンフットボール部の二期生として中杉同期の森田（水泳部）山内（バスケ

ットボール部）と一緒に入部。足は高校時から速く自信が有りましたが、身長172ｃｍ、体重63ｋｇでアメフト

では体格のハンデは有りましたが負けず嫌いと練習の賜物で大学3年時ディフェンスバックス、４年時にオフェ

ンスバックスもレギュラーになり、4年時は全試合フル出場し、関東6大学リーグのオールスター戦にも選出さ

れました。 
 
 1971年、中大卒業後、（株）レナウンに私と早大と立教から三名のアメフト経験者が入社し、未経験者達と19
名でアメリカンフッボール部を仕事との両立を大前提に創部。数年間は未知数のチームでしたが、皆、志があり

熱いメンバーで、その後、年に数人ずつ経験者が入部。創部6年目にヴァンガーズに初勝利し、社会人リーグ初

優勝。翌年に会社から支援認定部になり、私は30歳から10年間、初代ヘッドコーチになり、特に若い選手から

先に意見を言えるチームにし基本プラス新しいプレーを導入。社会人六連覇、ライスボウル6回連続出場、日本

一も達成。ただ、仕事との両立はかなり厳しい事でした。 
 
 40歳で課長になり43歳から中大アメリカンフッボール部の監督に就任し、チームモラルを上げ、基本の徹底

と計画性、システムと身体作りを重点にし、潜在能力有る選手や熱心なスタッフ、近藤先生、ＯＢ会、父母会に

も恵まれ、一部リーグ下位から中位チームに底上げして49歳で退任（現在中大アメフトは22季連続一部リーグ

でＡクラス）。 
 
 レナウンローバーズは51歳で監督再就任2年後、会社の社内外の諸事情により廃部しました。 
レナウンでの仕事は、百貨店婦人服の営業一筋で執行役員東日本営業部長になりましたが、２年前60歳で退職し

ました。 
 
 私の人生は新しい事にチャレンジする労苦と楽しさです。アメリカンフットボールとの出会いでチーム運営や

勝利に対する準備、実行、対応での経験からヒューマンスキルと人材育成とチームワ－クの大切さを学びました。 
最後に辻先生には最近ゴルフでもお世話になり感謝申し上げます。 
 

 

中央大学アメリカンフットボール時代４３番   レナウンローバーズ日本一優勝祝賀会 
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寄稿 2        雅会メンバーの皆様 

            若い人達へ 
                               中央大学杉並高校  二期卒 田上隆一 
 
あけましておめでとう御座います。二期の田上隆一です。 
 
 この度、辻先生から雅会通信の原稿を依頼され何を書こうかと迷いましたが、メンバーに若い方もいらっしゃ

り、後輩のために会社人生を終えたばかりの(昨年リタイア)私の経験談から社会人生活で学んだこと・アドバイス

をお話したいと思います。 
 
 まず、自己紹介ですが昭和42年に中杉を卒業し、中大経済学部に入学し、昭和46年富士ゼロツクス（株）に

入社し、営業・人事・総務関係を経験し、約40年間のサラリーマン生活をし、平成22年6月にリタイアしまし

た。 趣味はゴルフ・スポーツ観戦・マージャン等です。 
 
 そして座右の銘は「一所懸命努力招運」です。一所懸命努力することによって運がやって来ます。与えられた

ところで一生懸命やることによって良い状況になるという事です。次に、私の仕事に対する基本姿勢・考える際

に根底とするものが4つあります。 
1.Future Way ～将来の道を描く～ 
 常に将来を考える。将来に期待を持つ。そして、将来の方向性を明確化し、一人ひとりの担当業務に当てはめ、

つなげていく姿勢を持つ。 
2.Fell Wall～壁をぶち抜く～ 
 セクショナリズムや個別最適といった考え方でなく、組織の枠を超えた横の連携と交流を活発にすることでシ

ナジーが高まるとともに、人材育成にもなる。 
3.Further Watch～その先を注視する～ 
 企業環境の動向注視をさらに強化し、経済の大きな流れをつかむ。常に世界は動いている。 
4.Fighting Wave～闘争のうねりを起こす～ 
 企業で仕事をするということは、競合他社との戦い、ライバルとの戦い、そして自分自身との戦いである。そ

の気持ちが弱ければ競争社会の中では生き残れない。その為に個人の能力やスキルを高めていかなければなら

ない。 
 
次に3つのアドバイスとして 
１つ目は、行動を「シンプル」かつ「オープン」にすること。 
 考えていることが分かる人の方が、相手に受け入れられやすい。仲間を増やしていく際に必要な要素です。 
２つ目は、人間力を磨くこと。決断を迫られた際、決断の善し悪しは、最終的にはその人の人間力によるところ

が大きいと思います。人間力を磨くには「歴史観」と「世界観」が必要です。日々のニュースに関心を持つ、

本を読むなど、意識的に行うことで身につけることができます。 
3 つ目は、金属疲労を起こさない人生を送ること。仕事という同じレールばかりを走り続けると金属疲労を起こ

してしまいます。そうならないように時には別のレールも走ることです。会社にかよう道を毎朝同じ道を通る

のではなく、変えることにより、季節や世の中の変化を感じ取れますし、気分もリフレツシュできるものです。 
以上、とりとめも無く述べましたが、新社会人となる方・社会人経験の浅い方の皆さんに少しでも参考になれば

幸いです。 
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会員短信(2010.2.14の例会連絡票、通信欄そのまま転記) 

2 期 岡田達夫 三つの趣味(コントラスト・ブリッジ、謡曲、一刀流剣術&大東流合気柔術)に明け暮

れる日々です。 

2期 前田研一 私(非破壊検査)、長男(生保・金沢市)、長女(通信・池袋)、二男(運輸・日立市) 妻(パー

ト)と全員で稼いでいるので、昨年は 10 月に私+妻+長女で箱根湯本、11 月は私+妻+二男で長男の勤務

地、金沢と山中温泉で越前カニと世間が大不況の割には、多少、余裕ありです。 

7期 調 文子 雅会のご連絡ありがとうございます。辻先生のお元気なお姿を記録写真を見てホッと

ほほえんでは40年前の先生の白衣をきられて姿を理科室(化学室)で見たときを思い出します。ニヒルで

素敵な先生でした! 今も素敵です! 一昨年は第2回雅会がプリンスホテルで行われると聞き、ちょうど

胃の手術が 2 月 17 日にあり、行きたいと思いつつ、欠席させていただきました。今年こそは元気に出

席したいと思っていましたが、CTの検査がある為、残念! 是非お茶会は出席したいと思います。宜し

くお願いします。  

18 期 内藤貴昭 平成 20 年 12 月に聖蹟桜ヶ丘に新居を構えました。お近くに来られた際はお立ち寄

りください。 

38期 渡部
わたなべ

美沙(旧姓、寺崎) 

 2008年に結婚し、下記の通り住所が変更となりました。 

〒214-0014 神奈川県川崎市多摩区登戸3224番地 ベルジュ源406 

2010 年 7 月に第一子が誕生予定です。今は、体を休めることを優先しているため、残念ですが、2 月

例会は大事をとって欠席させていただきます。ご案内ありがとうございました。 
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編集後記 

 この通信は私の独断と偏見で編集しています。その理由は仕事を持っている役員の方に負担を掛けな

い為と考えてのことです。私は仕事を持たず暇ですからひとりで処理しています。暇とはいえ、返信の

ない人達の分まで約２７０名分印刷し、封書詰めすることは大変で侘しいものです。今年は、私の退職

後、何の連絡もない方には音信不通ということで出さないことにしました。次年度からは雅会ホームペ

ージにも掲載していますので、そちらで確認していただくこととして、年賀状を頂いた方への返信用と

して通信を送らせて頂きます。ご了承ください。(辻) 

お願い 

 寄付の協力をお願いします。 

 会費を徴収していません。慶弔費の実行と通信費などである程度の費用が必要です。年配の人は自分

が終焉を迎えたときの生花代の積立に、若い人で就職祝い、結婚祝いを頂いた人はお返しのつもりで寄

付ください。できれば3年に1回程度、1口3,000円の寄付をお願いします。 

振込先 三菱東京UFJ銀行 渋谷明治通支店 

    普通預金 3951319 ミヤビカイ イワタヤスシ 

* 三菱東京UFJ銀行の本支店又はコンビニのATMで振込みください。 

* 例会・ゴルフコンペに出席の方は当日、現金でも受付けます。 

* 寄付された方は以下のホームページにて、寄付受付け欄で確認ください。 

雅会ホームページ 

http://miyabikai.sakura.ne.jp 
ID members  アドレス 180513 

上記、連絡とお願いまで。              

雅会 事務局 
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