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寒中お見舞い申し上げます。 

「利休七則」 

 茶道を一言でいうと「お客様を心からもてなす作法」と社中には話しています。昨年の流行語大賞になっ

た「おもてなし」の心を身に付けるには、利休が弟子に示した七則を身に付ければいいと思います。 

一、 茶は服のよきように(意味 : 人に接するときは、相手の気持ち・状況を考えて) 

お茶は心をこめて、おいしく点てましょう。客はその気持ちを味わって、いただくという主と客との心の

一体感を意味する。 

二、 炭は湯の沸くように置き(意味 : 事を行う場合は準備が大切) 

私は稽古準備で炭をつぎますが、点前が終わるまでちょうどいい湯加減にすることかが難しいです。 

最初から炭の配置をしっかり考えておく必要があります。毎回、うまく行かないのが現状です。 

三、 花は野にあるように(意味 : 表現するには本質を掴み、それをより簡潔に) 

その花がどのように咲いていたかを感じさせるように生けること。また、色々なものを詰め込むのではな

く、余計なものを省いてシンプルにするほど、受け手の想像にふくらみが生まれる。 

四、 夏は涼しく、冬暖かに(意味 : 季節感を大切に、相手に想う心で) 

時節に応じて、「茶室」「路地」「道具の取り合わせ」「お菓子」で表現する。 

五、 刻限は早めに(意味 : 心にゆとりを持つ) 

「時間にゆとりを持って早めに」現実の時間よりも、自分のイメージの時間を常に先行していればその時

差が心の余裕となって、焦りを防止してくれる。焦りがなく平常心でいることは、ゆとりを持って人に接す

るためにとても大切。 

六、 降らずとも傘の用意(意味 : 備えを怠らない心掛けを) 

「どんなときにも落ちついて行動できる心の準備と実際の用意をすること」が茶道をする人の心掛け。 

七、 相客に心せよ(意味 : 互いに気遣い、思いやる心) 

同席した客は、お互いに気遣い、思いやる心を持つように。 

亭主側からすれば、場の雰囲気に合わない人は招かない配慮も必要。 

 

この七則は、ある人が「茶道とは何ですか、教えてください」と尋ねたときに利休がこの七則が全てです。と

応えたと言われています。 

尋ねた人は怒って 

「そんなことぐらいは、三歳の赤子でもわかっております」 

これに対して利休は 

「わかっていてもできないのが人間ではないですか。あなたが本当にできるのならば、私が弟子になりましょ

う」と言ったということです。 

 

知っていることとできることは違う。私も、この七則を心にとめながら茶道教室にあたることに致します。

皆さんも、この七則のできることから実践ください。 
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会長ページ…内藤統祥(1期生) 

          雅会の皆様へ 

                      平成２６年１月吉日  雅会会長 内藤統祥 

 

寒中お見舞い申し上げます。 

 

１月に入って寒い日が続いていますが、皆様方はお元気ですか？ 

私はお陰様で元気に日々過しております。年末年始は沖縄にて家族３人（９０歳の義母と夫婦二人）で 

のんびりとリフレッシュする時間を過ごすことが出来ました。（ゴルフは２回）やっぱり沖縄は東京に比べ

て 

１０度C位違いますので暖かったです。（風が吹くとそれなりに寒いですが。。。） 

 さて雅会のことですが、平成２４年、２５年に会員名簿の整理の目的で既会員宛てに往復ハガキにて継続

意思確認を実施しました。平成２４年の反応では、未回答の方が約１００名いましたので、再度２５年に往復ハ

ガキを出し回答を待ちました。 

＊現状報告（２６年１月１０日締め切り時点）（いまだ返信が無い方も６３名いますが？？？） 

 

  ・会員数       １４３名（２年間での入会者は１３名） 

                 （新規入会者は口コミや先生からの勧誘によります） 

  ・ゴルフ登録者     ４１名（上記会員の内数） 

＊年齢別分布 

  ・６０歳代  （ １～ ７期生）  ５０名 

  ・５０歳代  （ ８～１７期生）  ２８名 

  ・４０歳代  （１８～２７期生）  ２３名 

  ・３０歳代  （２８～３７期生）  １７名 

  ・２０歳代  （３８～４８期生）  ２５名 

 

皆様のご協力により、名簿はだいぶスッキリしてきました。会員の皆様へのお知らせはパソコンメールによ

り行いますので事務作業と経費は改善されつつあります。 

（特に、雅会親睦会、ゴルフコンペ等の連絡手段） 

また、辻先生からの雅会通信の送付にも役立っております。 

（今回の返信ハガキのコメントでは、先生からの雅会通信を楽しみにしている方も多くおられ、 

特に外国在住の会員がいることも合わせて報告しておきます） 

●中杉の同窓の仲間として雅会を通じて人との交流をさらに発展させたいと期待しています。 

●辻先生から常に心身ともに健康をテーマに話されている通り、最近は私も実感しています。 

現在５０歳以上の会員が５５％以上在籍していますが、仕事を離れた後の人生を有意義に過ごす為にも 

日頃からの心身の健康管理が大切かをお互いの情報交換により発展させていきたいですね！！！ 

●雅会運営について事務的なことをお手伝い頂ける会員（特にパソコンに強い人）を募集していますので 

 積極的に手を挙げて助けて下さい。（現在の役員は私も含めチョット苦手なので！！！） 

いつまでも会員の皆様と雅会が活性化することを願っています。 
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親睦会  担当…橋本史郎(2期生) 

 

今年のお正月はお天気に恵まれました。皆様はいかがお過ごしでしたか？ 

   昨年の雅会の報告と今年から名称を変更しました「親睦雅会」の案内をいたします。 

  
          
          第７回雅会例会の報告 

       日 時：平成２５年２月２日（土） 

       会 場：御殿山ガーデンレストラン(スエヒロ直営） １１：３０ ～ 

    参加者：１期近藤節夫 嶋田和江 森田文憲 矢田岳夫 程塚良男 内藤統祥 

  ２期 市川利夫 井出芳信 篠 啓至 田上隆一 高柳真忠 直江廣子 橋本史郎 前田研一 宮崎和博 

４期 高野三男 ５期 鈴木万美子 高野和子 ８期 沼 祥一 ９期 西沢良一 野々下徳治 廣田直子 

１３期 田中優子 １８期 飯野英明 二見康弘 柚木徹 

    １９期 岩田 康 ２２期 三浦紀章 ３１期 河内 崇 深田由佳 

         辻 博康先生  

       

               以上３１名で、一昨年の２２名より大幅増となりました。 

         予定時間をオーバーしましたが、皆様のご協力があり楽しい例会となりありがとうございました。 

 

 

 

         第８回 親睦雅会(昨年までは雅会例会）のご案内 

          昨年の１２月10日と 24日に2回メールまたはハガキでご案内いたしました。 

       まだ返事のない方はメールか電話にて返信ください。 

         会場の余裕がありますので、1月15日を過ぎての参加申込みもOKです！！ 

       今年は大学生も出席し、楽しい会となると思いますので、奮ってご参加下さい。 

 

                                   記 

     日時  平成26年2月1日（土） １１：３０ 受付開始 １２：００ 開会 ～ １５：００ 閉会 

 会場  御殿山ガーデンレストラン（スエヒロ直営） 昨年と同じ場所です 

        品川区北品川４－７－３５ 御殿山トラストタワー３F  TEL ０３－３２８０－２９４１                        

     JR品川駅(高輪口）徒歩10分  無料送迎バス5分(都営バス⑥番バス停） 

  会費  男性4000円 女性3000円 学生2000円 

     申込み先 

              親睦会 担当幹事 橋本 史郎（２期） まで メールまたはTELでお申込みください。                      記 

                  メール  ha-sy@nifty.com   TEL 090-3135-4563 
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会計…担当 岩田 康(19期生) 

平成２５年２月２日の親睦会で承認されました。 

 

平成24年度雅会収支決算書 
  

    
収入の部 

   
  項      目 決 算 額 予 算 額 備          考 

1)前年度繰越金 276,857 276,857   

2)雅会親睦会会費 85,000 70,000 前年度実績 

3)寄付金 25,000 30,000 雅会ホームページに掲載予定 

4)その他収入 37,151 35,000 杉朋会規定35,000 利息51 ゴルフコンペ残金2,100  

収入合計 424,008 411,857   

    
支出の部 

   
  項      目 決 算 額 予 算 額 備          考 

1)慶弔費 0 100,000   

2)通信費 34,980 60,000 雅会通信20,820 ゴルフコンペ通信費14,160 

3)事務費 15,206 20,000 封筒代1,952 インクリボン7,360 A4用紙代1,074 DVD4,820 

4)雅会親睦会費用 89,227 83,000 例会支払い 

5)雑費他 22,704 50,000 幹事打ち合わせ21,204 ホームページ使用料1,500 

6)予備費 261,891 143,854 次年度繰越金 

支出合計 424,008 456,854   

    
平成25年度雅会収支予算書 

  

    
収入の部 

   
  項      目 予 算 額 前年予算額 備          考 

1)前年度繰越金 261,891 276,857   

2)雅会親睦会会費 120,000 70,000   

3)寄付金 30,000 30,000 雅会ホームページに掲載予定 

4)その他収入 36,000 35,000 杉朋会規定他 

収入合計 447,891 411,857   

    
支出の部 

   
項目 予 算 額 前年予算額 備          考 

1)慶弔費 100,000 100,000   

2)通信費 60,000 60,000 雅会・例会・ゴルフコンペ等の通信費 

3)事務費 20,000 20,000 封筒代・ 宛名ラベル代・ インクリボン代など 

4)雅会親睦会費用 120,000 83,000 例会支払い 

5)雑費他 50,000 50,000 幹事打合せ・インターネット使用料など 

6)予備費 97,891 143,854 次年度繰越金 

支出合計 447,891 456,854   
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ゴルフ…担当 田上隆一(2期生) 

雅会ゴルフメンバー各位 

 新年、明けましておめでとうございます。 

 今年の正月は比較的暖かく、いつもの様に箱根駅伝で盛り上がりましたが、中央大学は予選突破ならず残念で

した。（花の2区間でナマ応援したのですが） 

 今年度の雅会ゴルフコンペの予定は、昨年第31回大会が中止となった為、第32回・第33回目として実施し

たいと思います。 

   第32回→5月5日（月）or 6日（火）両日共祝日 昭和の森ゴルフコース予定 

    （3ヶ月前予約の為2月上旬にオープンコンペが行われる日にちが決まります）。 

   第33回→10月 or 11月平日実施予定 

 皆様、奮ってご参加下さい。 

                        雅会ゴルフ幹事  田上 隆一 
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会員寄稿 1 12期生イギリス在住 中田直子(旧姓 大久保) e-mail naoko_nakada@btinternet.com 

 

イギリスのゴルフ事情 

 

                     第１２期 中田 直子（旧姓 大久保） 

 

皆さま、新年明けましておめでとうございます。 

この度、辻先生から原稿の依頼を受けまして、雅会の会員はゴルフ愛好者が多いので、イギリスのゴルフ事

情は興味を持って読んでくださるかもしれないということでしたので、私が知っている範囲でイギリスのゴルフ

事情について書かせていただきます。 

私は、在英２５年、ゴルフ暦は約１８年になります。その割には、オフィシャル・ハンディキャップが15

とあまり上達はしていません。イギリスでは、子供が１１歳になるまで学校への送迎が義務付けられているため、

子供が小さかったころは、学校が終わる３時半にはゴルフ場から直行で迎えに行かなくてはならず、慌しかった

ですが、今ではそれもいい思い出となり、週に１－２回、ゴルフをゆったりと楽しんでいます。 

イギリスはゴルフ発祥の地だけあって、家から一番近いところは車で５分、１5分も走れば5つくらい、ゴ

ルフ場はあります。以前は、日系が経営するゴルフ場がロンドン近郊に10ほどあり、お風呂があったり日本食

を食べられたりしましたが、日本経済の低迷とともに、その数は減り今はアサヒビールが経営する

Buckingamshire Golf Club 1つとなってしまいました。私が所属するEssendon Country Clubも一昨年まで

日系のゴルフ場でした。入会金はなく7 Dayメンバーで年会費約1300ポンド（約２２万円、１ポンド１７０円

として）支払うと、プレー料金は一切かかりません。そこでは、日本人女性メンバーも多く、ローズ会という日

本人女性のためのソサイエティがあります。月水金はゴルフ場に行けば必ず誰かが来ているので、プレーに困る

ことはありません。毎月第２水曜日はローズ会のコンペがあり、またクラブ内のコンペも頻繁に行なわれていま

す。最近ではイギリス人女性たちとの交流も生まれ一緒に回ることもあり、ますますゴルフ仲間が増えて嬉しい

限りです。Yonger さんという８０歳のイギリス人女性は、背筋もピンとしてプレーをされ、私の目標でもあり

ます。一方、夫の所属するBrocket Hall Golf Clubは、入会金もあり、年会費は私のクラブに比べると高額です

ので、年会費などはゴルフ場によってまちまちですが、ゴルフ好きの方はほとんどの方がどこかのクラブに所属

しているようです。パブリックのゴルフ場もありますので、お金をかけなくても楽しめるようです。ゲスト料金

は、メンバーが一緒であれば、私の所属するEssendon Country Clubで３０ポンド、夫の所属するBrocket Hall 

Glof Clubで４０ポンドです。メンバー同伴でないと、高くなるようです。 

私は、毎週水曜日、Essendon Country Clubに行っていますが、家から約４０分ほどです。イギリスでは、

大抵自分たちでカートを引きながらゴルフをします。９ホールで昼食をとることはなく、１８ホール、通してゴ

ルフをするので、３時間半から４時間の運動になります。最初の頃は、体力的に疲れましたが、今はすっかりこ

の習慣に慣れました。冬も、ゴルフ場が雪でクローズされない限りは行きます。週末は、夫とBrocket Hall Golf 

Clubに行きます。こちらは、もとマナー・ハウスをゴルフ場にしたものです。Palmerstonという山のコースと、

Melboroune という川のコースがあります。これだけの広さをかつては一個人が所有していたのですから、イギ

リスという国はすごいなあと思います。 

一昨年は、念願だったSt. AndrewsのOld Corse、昨年はMuirfieldでプレーをしてきました。St.Andrews

のOld Courseは、芝がほとんど生えていなく、フェアウエイもグリーンも苔で覆われていましたので、ショッ

トが難しく感じました。海からの風がすごくて、まさにリンクスのゴルフ場でした。今年全英オープンが行なわ

れたMuirfieldは、雄大さを感じさせるとても美しいコースでした。 

こんなにゴルフ環境に恵まれていることは大変幸せなことだと思います。そして、なかなか腕前はそう簡単

にうまくならないところも、ゴルフの面白さでしょうか。いくつになっても楽しめるゴルフに出会えたことをと

ても幸せに思っています。 
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会員寄稿２ 25・２６期生 ドイツ在住 スプレンガー貴世 e-mail  takayosp@yahoo.de 

 

ドイツ、シュツットガルト在住のスプレンガー貴世(旧姓 城田）です。 

シュツットガルトは、ダイムラーベンツ社の本社があることでも有名な産業都市ですが、緑

も多く環境のよいところです。 

辻先生には、３年生の２学期、３学期にお世話になりました。２５期生で入学しましたが、

３年生の夏よりアメリカの高校に１年間留学し、その年より海外の高校卒業資格が日本で

も認められるようになったのですが、中央大学への推薦入学を希望したので、２６期生と

して、３年生をやり直し、卒業しました。 

アメリカから戻った私を逆カルチャーショックの状態から、辻先生は、厳しくも温かい指導

のもとに日本での生活に引き戻してくださいました。大学では、文学部教育学科心理学を

学びましたが、現在の夫であるドイツ人に学生時代に知り合ったのを機にドイツで就職し、

その後日本での赴任に伴って、数年日本で生活し、ドイツ法人の日本支社に勤務しまし

たが、１９９９年よりドイツに移住し、現在に至っています。現在は、シュツットガルト イン

ターナショナルスクールにて、日本人児童を対象に、日本語による授業をしております。１

５歳と１１歳の 娘の母でもあります。 

日本のように、中学、高校受験がないので、娘たちは、一貫教育で充実した教育を受けら

れ、のびのびと学校生活を楽しんでいます。 

ドイツ留学を考えている大学生へ 

ドイツの大学は、授業料が登録料(大学により異なるが、例えば、半年で４２ユーロ）や教

科書代だけでほとんど無料に等しい学科が多い（５０００ユーロくらいのところもある）ので、

世界中から留学生が集まります。競争率も高いので、留学希望の学生は、以下のサイト

で自分の興味のある大学を調べ、直接担当者と連絡をとって、準備を進めよう。学科によ

っては、英語での講義が受けられる場合もあります。半年間でも留学できます。生活費は、

寮と食費で、１０００ユーロは必要。学生のアルバイトは、年間１２０日以内と制限がありま

す。以下のサイ トで留学に関する詳しい情報が見られます。 

https://www.daad.de/deutschland/en/ 

 http://www.studying-in-germany.org/ 

日本学や日本経済などの学部のある大学では、日本からの留学生を積極的に受け

入れている。以下のサイトで大学のリストが見られます。ドイツ語のサイトですが、リン

クでそれぞれの大学のページが見られます。 

http://www.djg-rn.de/unis_d.htm 

友人の娘さんが在学中の以下の大学でも日本からの留学生を受け入れているそうで

す。 

http://www.hs-bremen.de/internet/en/index.html  
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会員寄稿 3  母になって 37期生  西田亜衣 (旧姓 中根) 

結婚して３年。20代最後の春に男児を出産しました。 

妊娠した時は嬉しく思うと同時に夫婦二人家族には戻れない寂しさもありましたが、実際に我が子を見たら、

やっぱり可愛く、産んで良かったと思いました。 

育児は予想通り大変で、最初の２ヶ月は授乳とオムツ替えと抱っこで１日が終わりました。寝れないし、座っ

て食事できないし、体は痛いしで、すごくストレスが溜まりましたが、育休中の夫が私一人の時間を作ってく

れたおかげでリフレッシュできました。夫の理解や助けはありがたく、大切だなと感じます。 

今はお座りもおしゃべりも上手になり、離乳食もよく食べる食いしん坊に育っています。 

今後も成長を楽しむと共に親子共々よろしくお願いいたします。 

（●参考：プロフィール） 

西田(旧姓中根)亜衣 

中杉37期生 

社会人２年目から辻先生の下で茶道を習う 

西田柳平(りゅうへい) 

平成25年4月6日生 

3390g 49.5cm 

名前の由来：夫の好きな諺「柳に雪折れなし」から、柔軟で穏やか人になってほしいという想いを込めて命名 
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 2013記録写真 

       

親睦会2013.2.2 於.御殿山ガーデンレストㇻン           乾杯 ２期 高柳真忠 

           

第３０回ゴルフコンペ 2013.5.15 於.那須野ヶ原ＣＣ           優勝 直江正行 

      

第１０回雅庵茶会 2013.10.20 於井心亭               井心亭 小間にて 

           
    烏が突いたスイカ               庭のコンクリート割れ目に根性人参 

-9 



雅会会則 (平成 18年 5月再発足) 

第1条(名称) 本会は「雅会」と称する 

第2条(目的) 本会は「辻先生」を中心とした、会員相互の親睦と人格の陶冶をはかることを目的

とする。 

第3条(会員) 本会の目的に協調した者を会員とする。 

第4条(会費) 原則として徴収しない。寄付、その他をもって運営にあたる。 

第5条(入会) 原則として、中央大学杉並高等学校の卒業生であり、かつ「雅会」の精神にふさわしい

ものであれば、随時入会できるもとする。 

第6条(例会) 毎年、2月中に例会を行ない、次年度の幹事(2名)を任命する。 

第7条(役員) 会長1名、副会長3名、会計2名、事務局2名とする。 

第8条(任期) 特に定めないが、不都合が生じた時は随時、決定する。 

(平成18年6月10日 改正、施行) 

 

雅会慶弔規定 

 対象:雅会会員 

内    容 金 額 等 

1)結婚 事前に連絡のあった時「祝電」 

2)大学卒業・就職 5,000円程度のカタログギフト等 

3)死亡 生花又は花輪と弔電 

☆お願い 

1)2)は本人より自己申告  

3)はそのことを知った会員 

連絡先 内藤統祥会長 

中野区白鷺３－２２－７－３１７ 電話０３－５３６４－７０７８・携帯電話 ０９０－２２５１－４０３６ 
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新入会者(平成１２年～平成１４年) １３名 

近藤節男（１） 山本克明（１） 高野和子（５） 中田直子（１２） 

関根義和（１４）佐藤誠子（３８）鰺坂麻衣（３９）梅澤実花（４７） 

関明日香（４７）佐藤玲那（４７）金森遥（４８）吉田紗理奈（４８） 

秋山千春（４８） 

お祝い 

  大学卒業・就職  

   平成２５年３月卒 染谷直美 就職先 日本トイザらス株式会社 

                     トイザらス府中駅前店 

   平成２６年３月卒業予定  橋本 薫(45期)  就職先 東京會館内定 

  結婚 

   平成２５年８月 後藤奈都子 ( 旧姓 長田 42期) 

  昇進 

   平成２５年９月 下田進一 (１１期)   警視正 交通監視課長 

  

 

編集後記 

 最近、月日の過ぎるのが早く感じるのは私のみでしょうか。年を取りたくないですが、素直に受け止める

ことにしています。 

 この通信も私なりに考えて編集していますが、内容などについて感想などがありましたらメールで連絡く

ださい。 

 

今年の通信はイギリスとドイツ在住の会員に寄稿を依頼しました。 

イギリス在住の中田直子さんには、ゴルフ発祥地のゴルフ事情を寄稿いただきました。ドイツ在住のスプレ

ンガー貴世さんには、現役大学生ならびに会員のお子さんが留学を考えるときの参考に、学費が無料といわれて

いる大学などの留学情報を頂きました。 

 両名に詳しく聞きたいときは直接メールにて連絡を取ってください。気持ちよく対応してくれると思いま

す。 

 

２月１日の親睦会でお会いすることを楽しみにしています。 

2014.1.13記 辻 
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