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雅会通信 (第12号) 

                                              編集・発行 雅会 辻 博康 

                       発行日 2019.1.1 

                           雅会ホームページ http://miyabikai.sakura.ne.jp  

                     Facebook  https://www.facebook.com/chusugimiyabikai/ 

                       

明けましておめでとうございます 

 皆様お揃いで新しい年をお迎えのことと存じます。私も元気で新しい年を迎えました。 

私の趣味はゴルフと茶道でしたが、退職後は農業が加わりました。 

今年は趣味に加わった農業の紹介をします。農業は実家の兵庫で実施しています。 

●年６回帰省、延７３日間往復を含めて農業。 

① 3/26～4/5 ②5/14～5/26 ③6/25～7/4 ④/31～8/16 ⑤10/22～10/31 ⑥12/17～12/25  

●耕作面積…畑150坪、果樹園200坪 

●作っている果樹、野菜 

 果樹…柿、八朔、みかん、サマーフレッシュ、スダチ、柚子、イチジク、山椒、梅 

 野菜…カボチャ、スイカ、メロン、ニンニク、九条ネギ、分葱、ジャガイモ、サツマイモ、ウコン、スナックエンドウ等 

●主な野作業・収穫 

① の期間…かほちゃ、メロン種まき、ウコン種植え付け、ジャガイモ植え付け、さつまいも植え付け準備、九条ネギ収穫 

② の期間…スナックエンドウ収穫、タケノコ収穫、タマネギ、ニンニク収穫、山椒収穫、カボチャ2回目種まき、 

③ の期間…かぼちゃ収穫、ジャガイモ収穫、スイカ、メロン収穫、九条ネギ収穫、3回目カボチャ種まき 

④ の期間…メロン、スイカ収穫、カボチャ収穫、スダチ収穫、ミニトマト収穫、九条ネギ収穫 

⑤ の期間…サツマイモ収穫、柿収穫、九条ネギ収穫、スダチ収穫、ミカン収穫、カボチャ収穫、ニンニク植え付け 

    タマネギ植え付け、スナックエンドウ種まき、分葱植える 

⑥ の期間…八朔収穫、ウコン収穫、スナックエンドウ支柱、九条ネギ収穫、サマーフレッシュ収穫 

●収穫した野菜の処理 

 カボチャなど100個位収穫した時は車に積みきれないので、茶道の社中希望者にお返しなし着払いで対応している。 

 タケノコは鮮度が命なので受け取れる時間を確認して、収穫してから24時間以内に着くように何人かに送っている。 

 ニンニク、タマネギはネットの袋にいれて軒下に吊るして保管。 

    

ミニトマト8月撮影     サツマイモ7月撮影   カボチャ5月撮影      マクワウリ7月撮影 

http://miyabikai.sakura.ne.jp/
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 雅会の皆様へ                                  ２０１９年１月吉日 内藤統祥   

明けましておめでとうございます。 

皆様方はいかがお過ごしですか？   私はお陰様で元気に過ごしております。 

 

最近、特に感じることは、１年の時間の経過の速い事、ゴルフにおいてドライバーの飛距離、若い時の感性で出

来ていたことができない事が多々見受けられ、こんなはずじゃないよなと自分に戸惑っていることですね。加齢

が原因だよと分かっていますが、まだ認めたくない自分がいます。（階段の下りるときに最後の1段を踏み外し

そうになること、人の名前がすぐに出てこない、ゴルフのパッティンググリーン上での高低さが分かりずらい、ラ

インに正しくアドレスができない等など色々ある)   多分70歳を過ぎたら皆さんも同じように感じることと思い

ますが？そんな事を受け止めながらできる事をやるしか無いと思いつつ開き直って生活しています。 

 昨年の２月末に日本から飛行距離１３０００キロ離れた南アフリカ旅行（ジンバブエ、ザンビア、ボツワナ、

南アフリカの４か国）に夫婦で行ってきました。世界３大瀑布の一つのビクトリア滝を目指し（ナイアガラの滝、イ

グアスの滝は既に観光済み）ケイプタウン（喜望峰)や、自然動物園（ゾウ、キリン、シマウマ、カバ）等を観光しま

した。まだ足腰、体力がある内に行こうとの考えからツアーに参加しました。やはり実際に現地に行って見て触

れて感じることは想像以上の自然の大きさ、迫力は貴重な体験でした！ケイプタウンの郵便ポストから日本の

自宅宛てに投函したハガキがなんと２ヶ月掛かって届きました。これだけ、世の中の機能が進んでいても世界

の国々は時間のスピードが違うこともあります！ビックリしましたね！考えさせられた事例の一つです。 

元気なうちにこれからも可能な限り行きたいと考えています。その為にも、健康管理には気を付けて、何歳

まで生きるは分かりませんが、楽しみながら残りの人生を過ごしたいと思います。皆様方に置かれましても元気

で過ごされることをお祈りしています。 

平成から年号が変わりますが良い年にしましょう。 
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親睦会  担当…橋本史郎(2期生) 

   

親睦雅会 

     

   
 

   

幹事 橋本史郎 （2期） 

   
 

   

０９０－３１３５－４５６３ 

   
 

   

ha-sy@nifty.com 

 

 

 恒例の雅会の案内をメールで送信しました。 

   

 

返信はあまり来ていませんので、返信をお願いします。 

   

 

前回の第12回は参加者が18名と年々減少しています。 

   

 

今回はアクセスの良い秋葉原駅前の会場となっております。 

  

 

大勢の参加をお待ちしております。 

     

          

  

第１３回親睦雅会 

     

     

平成30年12月吉日 

  

     

雅会会長 内藤統祥 

  

     

担当幹事 橋本史郎 

   恒例の雅会を下記の内容にて開催いたします。  

     前回の場所と曜日が変更しています。  

      年末でお忙しいと思いますが、出欠のご返事を１月２０日までにお願いします。 

 

          

    

記 

     日時 平成３１年２月３日（日曜日） 1２時３０分～１５時３０分 

  場所 ＴＨＥ ＲＯＳＥ＆ＣＲＯＷＮ 秋葉原店 

    

 

千代田区外神田１－１８－１８秋葉原駅プラザビル２F 

   電話 03－3526-3038 

       交通 JR秋葉原駅 電気街口 徒歩1分 

     

 

改札を右に出て直ぐです 

      会費 男性５０００円 女性４０００円 学生２０００円 

   

          
第１２回親睦雅会 

        日時 平成30年2月３日(土） 

       場所  THE ROSE ＆CROWN 新宿店 

      参加者 辻先生 

        1期 近藤節男 内藤統祥 矢田岳夫  

      2期 市川利夫 川崎達二 橋本史郎 前田研一 宮崎和夫 

    5期 金子りつ子 7期 竹花隆幸 

      9期 廣田直子 清水康子 

       13期 田中優子 14期 関根義和 

      19期 岩田康 22期 鷲津良巳 41期 中溝由里 

     

mailto:ha-sy@nifty.com
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会計…担当 岩田 康(19期生) 

☆以下の平成２9年度決算書と平成30年度予算書は平成30年２月3日の親睦会で承認されたものです。 

 

平成29年度雅会収支決算書 
  

    
収入の部       

  項      目 決 算 額 予 算 額 備          考 

1)前年度繰越金 54,558 54,558   

2)雅会親睦会会費 122,000 160,000 例会 

3)寄付金 44,000 70,000 雅会ホームページに掲載予定 

4)その他収入 35,000 35,000 杉朋会規定 

収入合計 255,558 319,558   

        

支出の部 決 算 額 予 算 額 備          考 

1)慶弔費 22,248 25,000 卒業祝い6,048 生花代16,200 

2)通信費 38,200 18,000 切手代 印刷代 

3)事務費 0 26,000   

4)雅会親睦会費用 136,000 180,000   

5)雑費他 540 70,000 振込手数料540 

6)予備費 58,570 558 次年度繰越金 

支出合計 255,558 319,558   

 

平成30年度雅会収支予算書 
  

    
収入の部       

  項      目 予 算 額 前年予算額 備          考 

1)前年度繰越金 58,570 54,558   

2)雅会親睦会会費 160,000 160,000 例会 

3)寄付金 70,000 70,000 雅会ホームページに掲載予定 

4)その他収入 35,000 35,000 杉朋会規定他 

収入合計 323,570 319,558   

        

支出の部 予 算 額 前年予算額 備          考 

1)慶弔費 50,000 25,000   

2)通信費 20,000 18,000 切手代 印刷代 

3)事務費 0 26,000   

4)雅会親睦会費用 180,000 180,000 例会 

5)雑費他 10,000 70,000   

6)予備費 63,570 558 次年度繰越金 

支出合計 323,570 319,558   
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ゴルフ…担当 田上隆一(2期生) 

雅会ゴルフメンバー各位 

新年明けましておめでとうございます。昨年中は大変お世話になりました。 

昨年度の第38回雅会ゴルフコンペは、2018年9月5日（水）ＪＧＭおごせゴルフクラブで実施す

る予定でしたが台風の為、残念ながら中止となりました。9月・10月は台風シーズンでもありそれを

避けて今年は５月・6月・11月初旬頃の何れかに実施したいと思います。今年度の予定日時は、まだ

決まっていませんが決まり次第皆様にご案内致しますので皆様奮ってご参加下さい。 

                              雅会ゴルフ幹事 田上 隆一 

 

会員寄稿  

雅会メンバーの皆様 

就職活動を終えて 

中央大学杉並高校  50期卒 稲川はるの 

 

中杉50期の稲川はるのです。中央大学商学部会計学科の4年生で、今年の3月に卒業をする予定です。 

大学4年生ということで、6月中旬までは就職活動をしておりました。 

今回は辻先生より、「就職を終えて」というテーマで原稿を依頼して頂いておりますので、私の就職活動

についてお伝えしたいと思います。 

私は金融業界に絞って就職活動をしておりました。理由としましては、大学で会計学を専攻していたため、

「お金」と向き合う時間が多かったため。その中で人や企業が活動をしていく上で、まず「お金」がなく

ては何もできない。(例えば企業の経営資源である「ヒト・モノ・カネ・情報」のうち、まず「カネ」がな

くては他3つを集めることはなかなか難しい、逆に「カネ」さえあれば他3つを賄うことができる…)そう

いった風に考えるようになり、そこから世の中になくてはならない、社会のインフラとも言える「お金」

を通じて世の中を支えていきたいと考えました。 
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金融業界と言っても幅広いですが、私は主に銀行を中心に見ておりました。銀行は、保険やカードなどと

違い、「お金」そのものを扱っているため顧客の幅も広く、その分多くの人に貢献できるのではないか。

と考えたためです。 

どの企業でも面接の際茶道のことをお話する機会がありましたが、面接官の方は皆さん興味を持って話を

聞いて下さいました。そのため、就活中はお稽古をお休みしていたものの、茶道のことを真剣に考えさせ

られる場面がありました。 

「茶道の面白さとは？」「茶道、やったことない。何をするの？」「茶道を始めてから変わったことは？」

…など、様々な質問をされてきました。お話していくうちに、面接官の方が茶道面白そう！やってみたい！

と興味を持ってくださった時は嬉しくもなり、自分にとって茶道が何かを再認識させられた瞬間でもあり

ました。 

私にとって茶道の面白さとは、全てが相手(お客様)のことを考え作られているところであり、同時にそれが

難しさでもあると思います。 

また、自分が良かれと思ってしたことが、必ずしも相手にとっても良いこととは限らない。相手によって

ニーズは全く異なり、形式だけのおもてなしだけでは満足はして頂けない。 

相手と真剣に向き合い、また形式に囚われず柔軟に対応することで「良かった」「また来たい」と思って

頂けるおもてなしができるのだと、お茶会の半東を務めてからはさらに痛感しました。 

これは社会に出て顧客を持つ上でも心掛けていかなくてはならないことですし、仕事に慣れてからも永く

大切にしていきたい心持ちです。 

茶道を始めてから、「相手の立場に立つ」「相手のために自分は何ができるかを考える」という心掛けが

身についたと個人的に思います。その心掛けは社会に出てから必ず活きてくると思いますし、これからも

茶道を続けていく上で忘れずにいたい考えです。 

まとまらない文章になってしまいましたが、自分にとって茶道は何か、面白さは？…など、考えていくこ

とで仕事の軸であったり、自分の強みが見つけられることもあると思います。是非一度、茶道と、そして
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自分と真剣に向き合ってみてください。 

新卒の就活は一度きりなので、後輩の皆さんにとって後悔のない選択をして頂ければと思います。 

皆さんの就職活動、そしてこれからの学生生活が実り多いものになることをお祈りしています。 

 

 

中央大学杉並高校  50期卒 須ヶ崎理紗 

 

あけましておめでとうございます。大学４年、中杉50期の須ヶ﨑理紗と申します。2018年６月に就職

活動を終え、現在最後の大学生活を過ごしております。 

私は、大まかに言えば IT系に分類される会社で4月から働きます。大学では商学部で経営や金融など

の勉強をしていたため、まさか自分がいわゆる IT系の会社で働くなんて思ってはいませんでした。この度、

辻先生から「就職活動を終えて」というテーマで文章を書く機会を頂きました。この折角の機会に私の会

社を選択した経緯などをざっくりまとめようと思います。 

私が就職活動を始めたのは大学3年になってからです。自分が何をしたいのかもわからず、手探りで始

めましたが、「とにかく自分の足を使い、情報を得る！」ということだけは大切にしようと思っていまし

た。そのモットーのもと、選り好みせず、様々な業界の説明会やインターンに参加していました。しかし

困ったことに、どのような仕事にも魅力があり、興味が湧き、なかなか業界を絞ることができなかったの

です。その悩みがあり初めて、私は、「様々な人が様々な面白い仕事をしている。私はそうした仕事の能

率をあげたり、便利にしたり、後押しをするような仕事がしたい。」と気付くことができました。回り道

だったようにも感じますが、自分なりに納得のいく選択ができたと思っています。 

私が就職活動を行った中で大変だと感じたのは、日程管理です。なぜなら、ESの提出にも面接の申し

込みにも全てに期限があり、それを守ることが選考へ進む第一条件だからです。「利休七則」の中に「刻

限は早めに」とありますが、就職活動中は時間に余裕を持つことが心の余裕に繋がるとひしひしと感じま

した。雅庵に入り、初めて先生から教わったのは利休七則だったと覚えています。その心得が今になって

とても参考になりました。早め早めを心掛け、何とかスケジュールをこなすことができました。 
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このようにして私の就職活動は終わりました。利休の「刻限は早めに」もそうですが、部屋の入り方や

立ち振る舞いなど茶道をやっていて染みついていることが何度か私を助けてくれました。（半東さんのよ

うな手の位置で歩いてしまい恥ずかしい思いもしましたが。）いつの時代も大切にすべきことを茶道は教

えてくれるのだと思いました。茶道をやっていて良かった思えた瞬間でした。また、就職活動中はお休み

していた雅庵に久々に行き、お茶室に入った時の安心感は驚くほどのものでした。これから社会に出て、

慣れないことがたくさんあると思いますが、今までやってきたことを糧に、たまに茶道でリラックスしつ

つ、頑張ろうと思います。 

 

 

薬学部での6年間を振り返って 

48期生 吉田紗里菜 

 明けましておめでとうございます。 

昨年は実習のため親睦会に参加することができず、申し訳ありませんでした。時の流れは速いもので、

明治薬科大学に入学してから６年が経ちました。春先に無事就職活動も終え、今は 2月の国家試験に向け

て勉強に励んでおります。中杉卒業生の中では、薬学部出身者は極少数派ですので、今回は大学で学んで

きたことも含め、私の就職活動についてご報告申し上げたいと思います。 

 明治薬科大学薬学部には6年制の薬学科と、4年制の生命創薬科の２つの学科があります。ざっくり

申し上げますと、薬剤師の資格取得を目指す場合には6年制、新薬の研究開発に必要な力をつけたい人は

4年制の学科を選択します。私は臨床の現場で、薬剤師として患者さんと直接関わる仕事がしたかったの

で、6年制の薬学科を選択しました。 

4年生までは、講義に加えて化学、生物、物理の実験やコミュニケーション能力を高めるためのグルー

プワーク、服薬指導練習などを行い、薬剤師に必要とされる基礎的な知識・技能を身につけます。5年生

になると、実際の臨床現場で合計22週間にわたり実習を行い、薬剤師の役割について、業務を体験しなが

ら学んでいくことになります。 
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 私が就職活動に向けて動き始めたのは、5年生の4月でした。薬剤師になるといってもその道は様々

で、薬局、病院薬剤師のほかに製薬企業の開発職やMR、公務員試験を受けて食品衛生監視員や麻薬取締

官になる道もあります。また、今はコンビニより薬局が多いといわれるほど様々な薬局があり、当時の私

はどこがどう違うのか全く分からない状況でした。そこで私は、実習の合間を縫って、インターンに出来

るだけ参加することにしました。インターンへ参加してみると、住宅街に店舗を構える地域密着タイプ、

都心部のオフィス街を中心に展開するタイプなど、様々な特色が浮き彫りになり、自分が働きたいと思う

職場像も自然と形作られていきました。 

 そんな中、漢方薬局での実習を通して、「薬剤師自身が患者さんの体調にあった薬剤を選択すること」

に大きな魅力を感じるようになりました。漢方薬局における煎じ薬（薬局製剤）や、ドラッグストアで買

えるバファリンなどの一般用医薬品は、処方箋がなくても購入できる医薬品です。高齢化が進み医療費の

高騰化が避けられない今、病気になって病院にかかる前に、自分自身で体調管理を行い悪化を防ぐ「セル

フメディケーション」という考え方が浸透しつつあります。２年前に始まった「セルフメディケーション

税制」についてはご存知の方も多いと思います。一般用医薬品だからと言って、副作用が全く起きないわ

けではなく、中には薬剤師がしっかりと症状を伺い、適したものであるかを判断する必要がある薬もあり

ます。このような背景から、ただ処方箋調剤を行う薬剤師ではなく、予防の面からもサポートできる薬剤

師になりたいと考え、沢山の一般用医薬品を取り扱い、なおかつ処方箋調剤の受付も行うドラッグストア

への就職を決めました。 

 薬学部での６年間を通して、私は目標を持つことの大切さを一番に感じました。勉強することは山の

ようにありましたが、薬のプロフェッショナルになるという目標が見えているため、投げ出さずに頑張る

ことができました。勉強に限らず、「何かのためにこれだけやり切った」という経験は、自分の強みにな

りますし、とても大切なことだと思います。就職後もこの気持ちを忘れず、日々向上を目指して働いてい

きたいと思います。 

拙い文章ではありましたが、最後まで読んで下さりありがとうございました。 
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雅会会則 (平成18年5月再発足) 

 

第1条(名称) 本会は「雅会」と称する 

第2条(目的) 本会は「辻先生」を中心とした、会員相互の親睦と人格の陶冶をはかることを目的 

とする。 

第3条(会員) 本会の目的に協調した者を会員とする。 

第4条(会費) 原則として徴収しない。寄付、その他をもって運営にあたる。 

第5条(入会) 原則として、中央大学杉並高等学校の卒業生であり、かつ「雅会」の精神にふさわ 

しいものであれば、随時入会できるもとする。 

第6条(例会) 毎年、2月中に例会を行ない、次年度の幹事(2名)を任命する。 

第7条(役員) 会長1名、副会長3名、会計2名、事務局2名とする。 

第8条(任期) 特に定めないが、不都合が生じた時は随時、決定する。 

(平成18年6月10日 改正、施行) 

 

 対象:雅会会員 

  

内    形 金 額 等 

1)結婚 事前に連絡のあった時「祝電」 

2)大学卒業・就職 5,000円程度のカタログギフト等 

3)死亡 生花又は花輪と弔電 

☆お願い 

1)2)は本人より自己申告  

3)はそのことを知った会員 

連絡先 内藤統祥会長 

中野区白鷺３－２２－７－３１７ 電話０３－５３６４－７０７８・携帯電話 ０９０－２２５１－４０３６ 

 

  新入会者 

 

結婚 

 畑山 優 平成30年8月入籍(旧姓 笠置 44期生) 

 川口 直美 平成30年10月入籍(旧姓 染谷 44期生) 

就職 

 吉田紗里菜 株式会社 トモズ 

 稲川はるの みずほフィナンシャルグループ 

 須ヶ崎理紗 NECソリューションイノベータ株式会社 
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2018記録写真 

親睦会(平成30年2月3日、THE ROSE ＆CROWN 新宿店) 

 

    

          

         

  

編集 

★雅会ホームページ http://miyabikai.sakura.ne.jp のパスワードなしで開けるようにしました。 

アドレスにCtrlを押しながらクリックするとホームページが開けます。ご覧ください。 

ホームページには最初からの雅会通信を掲載しています。 

★昨年から雅会通信をメールにて配信することにいたしました。メールで届かなかった方には郵送いたし

ます。メールでの発送を１１期田中君に依頼しました。 

★雅会会員の方にはこの通信を年賀状に変えさせていただきますので、ご了承ください。 

http://miyabikai.sakura.ne.jp/
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★２月3日(日)の親睦会の案内があったかと思いますが、この親睦会が卒業生相互の親睦、助け合いの場と

なれば思います。寒い中、ご多用の中、万障お繰り合わせの上参加ください。皆さんとお会いできるのを

楽しみしています。 

2018.12.22記 辻 

 


